1 La Conexion de San Miguel

1.1 Fe, claridad y accién para una vida con propésito
1.1.1 Bienvenida

Bienvenido a una experiencia de siete dias para detener el ruido, recuperar la esperanza y mirar
tus decisiones con mayor claridad. Aqui utilizaremos simbolos asociados con San Miguel Arcangel —
proteccion, valentia, discernimiento y servicio— como una forma de orientar la reflexién personal.

No necesitas demostrar nada ni perseguir una sefial extraordinaria. El objetivo es crear un momento diario
de presencia y convertirlo en una accién realista. La espiritualidad puede acompafiar tus decisiones, pero no
sustituye la planificacion, el trabajo, la atencién médica, el asesoramiento profesional ni la responsabilidad

personal.

1.2 Como utilizar esta guia
Reserva entre diez y quince minutos al dia. Busca un lugar tranquilo, coloca ambos pies en el suelo y respira
lentamente. Lee la reflexion, formula tu peticién y escribe una accion que dependa de ti. Al terminar,

registra qué aprendiste y qué haras después.

1.2.1 La formula de cada sesion

Paso Pregunta orientadora

Presencia ;Qué estoy sintiendo ahora mismo?

Intencién (Qué necesito comprender o afrontar?

Peticion ;Qué deseo pedir con humildad y claridad?
Accién ;Cuél es el paso pequefio que si depende de mi?
Cierre ;Qué agradezco y qué revisaré mafiana?

1.3 Dia 1 — Detenerse antes de reaccionar

La escasez no es solamente una cifra. A veces también aparece como prisa, vergiienza, confusiéon y miedo.
Hoy no tienes que resolverlo todo. Tu tarea es observar sin castigarte.

Oracién opcional: “San Miguel, ayidame a permanecer firme, licido y honesto frente a lo que estoy
viviendo. Dame valor para mirar mi realidad sin miedo y actuar con sabiduria.”

Ejercicio: escribe tres preocupaciones econémicas actuales. Junto a cada una, separa lo que puedes

controlar, lo que puedes influir y lo que no depende de ti.

1.4 Dia 2 — Cortar el ruido

La claridad necesita espacio. Durante este dia, identifica una fuente de distraccion que te impide pensar:
compras impulsivas, notificaciones, discusiones, exceso de contenido o decisiones tomadas en momentos
de cansancio.

Practica: permanece cinco minutos en silencio. Si lo deseas, entona suavemente una vocal larga o un
canto simple de caracter contemplativo. La finalidad es respirar y concentrarte, no producir un resultado

financiero automatico.



Accion: desactiva durante una hora las notificaciones no esenciales y utiliza ese tiempo para revisar una

cuenta, una factura o una tarea pendiente.

1.5 Dia 3 — Nombrar la peticion

Una peticion clara no es una exigencia al universo. Es una manera de reconocer una necesidad y expresar
qué valores quieres proteger. En vez de pedir “quiero ser rico”, prueba con: “quiero recuperar estabilidad,
actuar con integridad y construir recursos para cuidar de mi familia”.

Plantilla: “Hoy pido claridad para . Me comprometo a . Acepto avanzar paso a
paso, revisar mis decisiones y pedir ayuda cuando la necesite”

Accion: convierte tu peticion en una meta observable para los préoximos siete dias.

1.6 Dia 4 — Ordenar la realidad

La esperanza se fortalece cuando se apoya en informacion concreta. Retine tus ingresos, gastos esenciales,
gastos variables y obligaciones pendientes. No juzgues los nimeros; utilizalos como un mapa.

Ejercicio: registra durante un dia cada gasto, incluso los pequefios. Al final, marca cada uno como esencial,
util, postergable o impulsivo.

Accion: elige un gasto postergable que puedas reducir, renegociar o pausar sin poner en riesgo tus

necesidades basicas.

1.7 Dia 5 — Abrir caminos con acciones

Abrir caminos no significa esperar pasivamente. Puede significar enviar una solicitud de empleo, ofrecer
un servicio, pedir una renegociacion, aprender una habilidad o conversar con alguien de confianza.
Reflexion: ;Qué oportunidad has evitado por miedo, vergiienza o falta de informacién?

Accion: realiza una iniciativa concreta en menos de treinta minutos y registra la fecha, el contacto y el

siguiente paso.

1.8 Dia 6 — Prosperidad con propésito

Los recursos tienen mas sentido cuando ayudan a construir seguridad, libertad y cuidado. Piensa en la
persona que quieres ser cuando mejore tu situacion: alguien que cumple sus compromisos, protege su
salud, ayuda sin destruirse y utiliza sus talentos con responsabilidad.

Ejercicio: completa estas frases: “Cuando tenga mas estabilidad, quiero proteger ”; “quiero dejar
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de repetir ; puedo comenzar hoy con
Accion: ofrece una ayuda realista a alguien, sin poner en riesgo tu presupuesto ni esperar una recompensa

inmediata.

1.9 Dia 7 — Integrar y continuar

El final de esta practica no es una promesa de transformacioén instantinea. Es una oportunidad para
reconocer lo que cambi6 en tu atencién y decidir qué habitos continuaras.

Revision: ;Qué aprendi sobre mis emociones? ;Qué patrén financiero vi con mas claridad? ;Qué accion
funcion6? ;Qué apoyo necesito?

Compromiso de treinta dias: elige una practica de presencia, una revision semanal del dinero y una

accion de crecimiento. Escribelas con dias y horarios definidos.



1.10 Canto contemplativo de cierre

Puedes leer o entonar lentamente este texto, sin tratarlo como una férmula magica:

San Miguel, simbolo de valor y proteccion, acompafiame mientras recupero la claridad. Ayidame a
reconocer la verdad, cuidar mis decisiones y avanzar con dignidad. Que mi esperanza se convierta en

disciplina, mi disciplina en acciones y mis acciones en un camino de mayor estabilidad y servicio.

1.11 Seguridad y responsabilidad

Este material no garantiza ingresos, premios, curaciones, empleo, inversiones rentables o resultados en
veinticuatro horas. No utilices practicas espirituales para sustituir atencién médica, apoyo psicolégico,
asesoria legal o orientacion financiera. No tomes decisiones de loteria, apuestas, endeudamiento o

inversion basadas en suefios, sefiales o testimonios.

1.12 Cierre

La conexién que buscas puede comenzar como un momento de silencio, pero se demuestra en la forma en
que tratas tu realidad, tu dinero, tu cuerpo y las personas que dependen de ti. Vuelve a esta guia cuando
necesites recordar que la esperanza no exige negar los problemas: exige mirarlos con valentia y elegir el

siguiente paso posible.
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